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Ferdafolk kemur til ad upplifa
— veitum peim skemmtilega
upplifun og géda pjonustu

Blondal

R4dgjof og nadmskeid
Simi 690 7100
chloe@islandia.is
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Vio burfum
a0 hugsa
utfyrir

rammann

Gisli Bléndal©
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Ad hugsa ut fyrir rammann
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http://www.utvarpsaga.is/augl/adclick.php?bannerid=8&zoneid=2&source=&dest=http%3A%2F%2Fwww.utvarpsaga.is

“ jo n

"‘Allar baer hagraenu adgeroir bar sem
utkoman er ekki apreifanliega vara eda
samsetning, er venjulega neytt a sama
tima og hun er framleidd, og
frammistadan veitir beim sem nytur
bjonustunnar eitthvert viroi sem i eoli
sinu er oapreifaniegt.”
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« Odpreifanleg andstzett vid apreifanlega voru
* Timabundin andstzett vid varanlega voru
« Skapad og neytt samtimis
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,,Pjonusta er aetlunarverk,
ferli og frammistada”

e Hvert atlum vid?
* Hvernig vid forum pangad?
e Hversu vel pad er gert?
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Vidbragdsfiyti
Verdur porfum minum maett négu fljott?
Vorupekkingu (pjonustupekkingu)

Veit vibkomandi hvad hann/hun er ad gera?

Areidanleika
Get €g treyst pvi sem ég fee?

Vidmot og framkomu
Verdur meér syndur ahugi, kurteisi og traust?

Asynd

Likar mér pad sem eg upplifi af pjonustunni og adstaedum

Gisli Blobndal©

13



o 0k wWwhRE

Gerum ekki okkar besta
Laerum ekki meira um samskipti
Tokum ekki abyrgo

Setjum okkur ekki markmio
Hofum ekki jakveett hugarfar
HOofum ekki ahuga
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e Attitude
e Humor
 Action

— MSlaﬁa (vishor)
= Humor
= RAogero
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. Nyjar rannsoknir syna ao yfir 80%
vioskiptavina, sem hofou gaman af pvi
a0 _eiga samskipti, vildu hiklaust koma
fljott aftur i viokomandi verslun,
veitingastad eoa pjonustufyrlrtaekl
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Vi burfum stundum ad tileinka
okkur , hlutverkio”
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“Ekkert gerist fyrren
einhver selur
einhverjum
eitthvad”
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Taknmal likamans - raddblaerinn
0g oroin sem pu notar

Ekki hvad pu
segir - heldur
hvernig pu
segir paod
Ekki hvad pu
gerir — heldur

hvernig pu
gerio pad

or3 (% Raddblaer 38%

Taknmal likamans 55%
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viohorf okkar
A
Raddblaerinn
36% H Ordin

Raddbleer

og taknmal
likamans
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Vio hofum 15 sekundur til ad skapa fyrstu
hughrif

Notum timann - vegum og metum folk
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http://198.109.101.63/Biology/jacobs/bio131/bio131labobj

Hvernig fer €ég ad pvi ad gera mitt besta a hverjum
degi’

Vakna snemma
— ad vinna medan adrir sofa! Morgunstund gefur gull i mund

Elska pad sem pu gerir
— ef pu elskar pad ekki mun pér aldrei fara fram. “Love it or leave it”

Vidurkenna aé pu sért eiliféar nemandi
— hvad hefur pu lesid margar gagnlegar baekur nylega?
Breyta reidi og pirringi i lausnir

— reidi og pirringur er mesta soun a tima sem til er. Hun utilokar jakvaeda
hugsun og skopun.

Taka hvert “nei” sem “nei ekki nuna”
— pu heyrir ekki bara med eyrunum. bu heyrir med hugarfarinu.
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» Horfa litid eda ekkert a sjonvarp
— Pu munt aldrei auka tekjur pinar med pvi ad horfa
a sjonvarp
— Breyttu sjonvarpstima i namstima,
undirbuningstima og tima til ad hugsa

* Lesa i 30 minutur a hverjum degi
— pbu faerd ekki nyjar hugmyndir nema saekja peer eitthvad
« Segdu sjalfum pér ad pu sert bestur
— Muhammad Ali sagdi pad morg pusund sinnum. Milljonir
manna voru honum sammala. Hann byrjadi med pvi ad

segja petta adeins vid sjalfan sig. Pu getur gert pad lika.
“Ekkert mal fyrir Jon Pal”
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Ki2onaour oy
snyrtimennska vega hungt
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Ekki byrja daginn a fréttum

Erlent | AFP | 7.6 | 17:44

Skaut fjorar konur til bana a veitingastad

Karlmadur dré upp byssu a veitingastad & Miami a Florida i dag, skaut fjorar
konur til bana og sardi prjar og svipti sig i kjolfarid lifi.
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A  Simatiminn med
¢ B Ambridi Karlsdottur

alla virkadaga
KL.11-12
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Lattu grejurnar ROKKA
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Latum grejurnar ROKKA
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Ef pu gerir alltaf,

bad sem pu hefur alltaf gert,
béa feerdu alltaf,

bad sem pu hefur alltaf fengio
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Pad er margsannad ad moguleikar
ness ao pu nytir pér pad sem pu
nefur leert af pessu namskeidi eru
itlir eda jafnvel engir

... hema pu reynir pa
um leid og pu kemur
aftur til vinnu
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Ferdamalastofa
Icelandic Tourist Board

Takk fyrir hatttokuna
0y Samveruna

Blondal

Radgjof og ndmskeid
Simi 690 7100
chloe@islandia.is
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